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	Завтрак
	1-3 лет
	3-7 лет
	1-3 лет
	3-7 лет
	1-3 лет
	3-7 лет
	1-3 лет
	3-7 лет
	1-3 лет
	3-7 лет

	
	Выход порции
	белки
	жиры
	углеводы
	калорийность

	Каша геркулес молочная
	160
	180
	3,52
	4,75
	5,21
	5,96
	14,3
	16,7
	121,3
	138,2

	Чай с лимоном
	165
	190
	0
	0
	0
	0
	6,98
	8,98
	40
	58

	Батон с маслом 
	20/5
	23/5
	1,69
	2,52
	4,44
	4,59
	9,66
	14,47
	82,8
	105,5

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из яблок
	110
	120
	0,1
	0,18
	0,1
	0,18
	27,3
	32,1
	20,1
	30,2

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп с фрикаделькой
	150/20
	180/30
	5,83
	7,29
	4,56
	5,7
	13,59
	16,99
	118,3
	148,5

	Каша рисовая 
	110
	130
	3
	4,2
	2,32
	3,23
	22,9
	29,72
	128,5
	156,4

	Бефстроганов из говядины
	60
	70
	10,2
	12,2
	6,14
	10,65
	2,9
	3,38
	15,5
	123,6

	Компот
	150
	180
	0,42
	0,51
	0
	0
	20,45
	24,23
	83
	90

	Хлеб ржаной
	40
	52
	1,88
	2,9
	0,28
	0,6
	19,92
	26,9
	85,60
	126

	Усиленный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка  из творога
	110
	140
	9,5
	12,5
	9,4
	12,6
	26,47
	30,4
	240,3
	268,3

	Сметанный соус
	40
	50
	3,5
	7,0
	3,37
	5,5
	4,08
	6,67
	40
	45

	Кисель
	150
	180
	0
	0
	0
	0
	13,5
	18
	46,5
	60

	Хлеб пшеничный
	10
	12
	1,8
	1,86
	0,2
	0,27
	11,5
	11,8
	57,9
	62,3




